
 

 

 Не ходите по льду водоемов и рек. 

 Через водоемы переправляться только по 

оборудованным местам и переплавам 

в сопровождении взрослых. 

 Нельзя выходить на лед в темное время 

 суток и при плохой видимости (туман, 

снегопад, дождь). 

 Не играйте на льду рек, озер, прудов, не 

пробовать лед на прочность с помощью 

палок, камней, прыжков и ударов ногами. 

 Во избежание оползней и обвалов 

запрещается близко подходить к 

обрывистым берегам водоемов и рек. 
 Во время движения группы по льду 

соблюдайте дистанцию 5-6 м. 

     Выход на лед - это опасность для жизни.        

    Какие опасности подстерегают нас на льду? 
 Тонкий лед. 

Чтобы без риска находиться на льду, толщина 

его должна составлять не менее 10-12 

сантиметров. 

 Промоины, проталины, полыньи, лунки: 

образуются на реках с быстрым течением и в 

местах, где бьют родниковые воды или 

впадают ручьи, подламывают лед теплые 

воды, сбрасываемые в водоемы 

промышленными предприятиями. Слаб лед в 

местах, где в него вмерзли ветки, камыш, 

доски и т.д. Опасайтесь таких мест! 

 Шалости на льду. 

 
Не катайтесь на лыжах и не играйте на толком 

льду и возле полыньи. Не катитесь на санках с 

горок  на лед. Он можем треснуть.

                             Во избежание несчастных случаев необходимо выполнять 

                                               основные правила поведения на льду! 

 

 

Прежде чем ступить на лед, внимательно 

посмотрите перед собой. Опасные места на льду 

темнее остальных. При вынужденном переходе 

водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп или идти по проложенной 

лыжне. Но если их нет, перед тем как спускаться на 

лед, надо внимательно смотреться и наметить 

предстоящий маршрут. Нельзя проверять  

прочность льда ударом ноги. Если после сильного 

удара поленом или лыжной палкой покажется хоть 

немного воды, - это означает, что лед тонкий, по 

нему ходить нельзя. 
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